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Viaje en Bicicleta. Girona y la Catalunya
Medieval (6 días)

Duración Dificultad Vehículo de apoyo

6 días Normal Si

Idioma Guía

en,es No

Ven a descubrir la Catalunya Medieval que inspiró a poetas, sorprendió a escritores y maravilla cada
año a miles de turistas!. Una Catalunya Medieval que se origina a finales del S. IX, en tiempos de
Guifré el Pilós, cuando se construyen puentes, iglesias, castillos y abadías por doquier para afianzar
un territorio que actualmente comprende Girona, Vic, Besalú, Banyoles…

Un tour en bicicleta por este territorio es un impresionante paseo por la historia del románico y del
gótico. Pero además es una fácil ruta por un paisaje de verdes pastos con hayedos en las zonas de
suaves montañas en los alrededores de Olot. Y también encinares entre pequeños campos de
cereales cerca de Besalú. Y diseminados bosques de pinares, cerrados entre hileras de chopos
llegando a Banyoles…  

Y Girona, una ciudad que enamora. Por algo es la ciudad catalana que más ha crecido
turísticamente. El Call Jueu (Barrio Judío), la imponente catedral (cuya nave gótica es la más ancha
del mundo, tras la del Vaticano), las serpenteantes murallas romanas, los impresionantes Banys
Àrabs o los magníficos callejones del precioso casco antiguo. Sin olvidar las casas de las cercanías
de l’Onyar, pintadas de colores o el enorme Parc de la Devesa, que con sus 40 ha. destaca pos sus
longevos y altos plátanos.

En esta ruta, la belleza del entorno impresiona al visitante que descubre a cada curva un nuevo
paisaje. Pequeños pueblos -con su campanario románico en el centro-, diseminados entre suaves y
verdes montañas… el tiempo se detiene y solo el suave rodar de la bicicleta rompe el silencio.

Con la mayoría de desayunos y cenas incluidos, con un vehículo de soporte que os acompañará
durante la ruta, con transporte de equipaje, con mapas y tracks… y acogedores alojamientos locales,
esta experiencia será especialmente recordada en vuestro corazón.   

Y en opción, podéis estar un día más en Girona, para descubrir, con un experto guía local, la magia
de esta ciudad. Porque sabemos que no os defraudará.

A Destacar

Poblaciones de Besalú, Castellfollit de la Roca, San Feliu de Pallerols, Santa Pau, Hostalets
d'en Bas y otras poblaciones con reminiscencias medievales.
Ruta por el Carrilet hasta Olot.
Visita guiada casco antiguo Girona, visitando Baños Árabes, Call Jueu y la Catedral.
Volcanes como el de Montsacopa, Santa Margarida, Cruscat, y las enormes Coladas
Basálticas en Sant Joan les Fonts.
Lago de Banyoles y cercanías (Les Estunes)





Itinerario

1 - Gerona - Gerona - 0
Llegada al Aeropuerto Internacional de GIrona. Recogida en el aeropuerto y
traslado a la ciudad. A las 19:00 reunión de presentación Ruta. Cena en el
Hotel.***

2 - Gerona - Les Preses - 65
Tras el desayuno, saliendo desde Girona, por un itinerario que sigue el
carrilet, -actualmente una preciosa vía verde, antiguamente un antiguo tren
de vía estrecha que comiscaba Olot con Platja d’Aro pasando por Girona-. A la
altura de Les Planes d'Hostoles, la ruta se desvía para ir al Gorg del Salt d'en
Murri, una conocida poza local. En Sant Feliu de Pallerols se da una pequeña
vuelta por el pueblo, con las explicaciones de la vida rural y la historia de las
mil guerras del pueblo (Guerra dels Segadors, las Guerras Carlistas…) A la
altura de Les Planes d'Hostoles, la ruta se desvia para ir al Gorg del Salt d'en
Murri, uno de los más bonitas pozas naturales de la ruta... Se continúa la ruta
hasta Sant Esteve d'en Bas, donde se desvía para visitar Hostalets d'en Bas,
quizá uno de los pueblos más bonitos de la Garrotxa, e incluso de Catalunya.
A continuación, la ruta sigue hasta el alojamiento, en Les Preses, donde
además, habrá una buena cena.

3 - Les Preses - Besalú - 60
Habiendo desayunado, salida hacia Santa Pau. Pero la ruta nos depara un
montón de maravillas, los paisajes típicos de La Garrotxa, de enormes
hayedos entre volcanes, yendo hacia la Fageda d’en Jordà, o el multi-
fotografiado Volcà de Santa Margarida, con su pequeña ermita en su cráter…
Finalmente, Santa Pau. Sin palabras. Hay quien dice que es el pueblo más
bonito de Catalunya… Y si no lo es, casi casi... La plaza mayor, con sus
arcadas junto al castillo, parece un decorado de película! Volviendo hacia
Olot, se baja por el Cruscat, un antiguo volcán “abierto” y visitable, entre
otros muchos volcanes (Puig Astrol, Pujalós…) En Olot se hace un pequeño
recorrido por la ciudad (Parc Nou -con su pequeño museo-, la parchada Plaça
Clarà, calle de Sant Rafael, la rambla de Can Blai, La Plaza Mayor y cercanías
hasta el Volcán de Montsacopa. A continuación, por el camino de las Freixes
que pasa también a raíz del Volcán de la Garrinada hasta La Canya. Un fácil
recorrido por Sant Joan les Fonts (pasando por las Coladas Basálticas y para
visitar el Puente Medieval) y por carretera hasta entrar en Castellfollit.
Castellfollit de la Roca impresiona al visitante por su descomunal
despeñadero: el pueblo está construido en la cima, sobre una enorme roca
basáltica, y al borde del precipicio…. La verdad es que tiene quizás más
encanto desde fuera que desde dentro. Opcionalmente, la ruta continúa hasta
Montagut (hay un buen restaurante en la zona). Sea como fuere, hay una
rápida pista nos baja a Sant Jaume de Llierca. Desde allí hasta Argelaguer es
un paseo (pasando por el Parc d'en Garrell con las cabañas de Argelaguer,
antes de dar la vuelta por el casco antiguo del pueblo) y acto seguido, Besalú.
Alojamiento en la población. Si hay tiempo, se visita la ciudad antes de la
cena en un buen alojamiento…

4 - Besalú - Banyoles - 36
Besalú es famoso por su magnifico puente medieval. Pero Besalú respira
historia medieval a cada paso, en cada piedra de todas las callejuelas de su
casco antiguo… Después del desayuno y tras visitar Besalú la ruta continúa
hacia la vertiente norte del Fluvià, pasando por Dosquers hasta Crespià,
dando una vuelta por el pueblo con su característico regusto medieval. Pronto
se baja hasta Esponellà, dando una pequeña vuelta. Cruzando Martís se
puede visitar el Salt de Martís, antes de llegar a Serinyà, un pequeño rincón
cargado de historia… Saliendo de Serinyà se pueden visitar las Cuevas



Prehistóricas, en dirección a Banyoles. Una vez en Banyoles, se da una
pequeña vuelta al lago, visitando els Aiguamolls de La Puda y Les Estunes,
antes de llegar al Alojamiento de Banyoles. Porque Banyoles es sin duda, un
lugar encantador gracias a sus callejuelas, a sus maravillosos rincones
paisajísticos del entorno (con pequeños hayedos y preciosos bosques) y,
sobretodo, por encima de todo, a su lago, en forma de 8, con más de 2 km
entre extremos. Aunque antiguamente el estanque fue un lugar de reposo
para las familias acomodadas de Girona y otros zonas de Catalunya,
actualmente es un lugar de entreno de fama internacional para equipos de
remo y otras disciplinas acuáticas. Primero porque se trata de un lago con un
nivel estable de agua natural: la entrada de agua se debe a las capas
freáticas subterráneas y rebosa de forma natural a través de un rio... Y
segundo por el magnífico clima que goza Banyoles que permite estancias de
equipos europeos durante todo el año. El alojamiento y la cena en la
población; bien porque si apetece, permite dar una vuelta por el lago y los
bonitos rincones de la población de noche…

5 - Banyoles - Gerona - 31
Habiendo desayunado, se da una pequeña vuelta por Banyoles, combinando
la Ruta dels Recs (los riegos), unos canales que se fueron construyendo a
partir del S. IX y que aún hoy día cruzan la población) con la del Barri Vell.
Seguidamente, se continúa hacia Cornellà de Terri, pasando por delante y
visitando la fábrica de Chocolates Torras (si por horarios, es posible). Antes de
llegar a Medinyà, la ruta nos acerca a Ravós de Terri y al puente románico de
Sant Andreu del Terri. Pasado Medinyà, una buena pista nos conduce a Sant
Julià de Ramis y Sarrià de Ter (con un pequeño tramo de carretera) antes de
entrar en Girona por la Devesa. Alojamiento en Girona (Hotel***)

6 - Gerona - Gerona - 0
Tras el desayuno, traslado al aeropuerto y fin de nuestros servicios.



Bicicleta

Mi bicicleta
+ $0.00

XC 879
+ $17.20 Graveller Sport Drive 10v

27,5 20.ETM.20
+ $74.54

Graveler Sport Drive 10V 27,5
20.ETM.30
+ $51.60

Fechas y precios

Opciones

Dia extra en Girona, con visita
guiada al casco antiguo. Els Banys
Àrabs, El Call Jueu (Barrio Judío), la
imponente catedral, las
serpenteantes murallas romanas o
los magníficos callejo
$103.21

Guía
$212.15

GPS
$13.76

Incluido

Vehículo de apoyo Casco piloto

Seguro básico Desayuno

Cena Hotel

Mapas & Road Book Mecánico



Traslados

No incluido

Guía Bebidas CON Alcohol

Depósito fianza Equipo protección
Enduro

Equipo frío extremo Ferrys

Vuelos Impuestos locales

Comida Bicicleta de alquiler

Devolución bicicleta en
origen

Entradas Parques
Nacionales

Bebidas SIN Alcohol
Agua - Café

Snacks en ruta

Parking Gasolina & aceite

Foto - Video recuerdo Bicicleta de recambio

Propinas Visados

Otra información

Gastos de anulación anticipada

Aviso Importante, en caso de cancelación:
Los vuelos, suplementos y servicios opcionales subscritos en este viaje independientemente
del programa básico, están sujetos al 100% de gastos de cancelación anticipada.
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